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השבוע חל חג ההודיה, ומשפחות מכל הדתות ברחבי ארה"ב חוגגות 
אותו. זהו חג לאומי, ובמקור הוא נחגג כיום של הכרת תודה לאל 

על ברכות הקציר והשנה המסתיימת. בארה"ב, מסורת 
החג החלה ב-1621 על ידי צליינים ופוריטנים שהיגרו 
מאנגליה. במהלך תקופת המהפכה האמריקנית, חלו 
על החג גם השפעות פוליטיות, וזה מכבר הוא נחגג 

גם באופן חילוני

               מאת: א-ליענה ברוך

נשיא הראשון של ארה"ב, ג'ורג' וושינגטון ה
הכריז על החגיגה הראשונה הלאומית 
של חג ההודיה באמריקה בציון ה-26 
בנובמבר 1789, כ"יום של הודיה ותפילה 
ציבוריות שיש לחגגו ע"י הכרה עם לב אסיר 
תודה בטובותיו הרבות של האל הכל-יכול.", 
ואולם, לחג ההודיה שורשים הסטוריים במסורות 
של דתות ותרבויות שונות, ובראש וראשונה, 

אצלנו ביהדות.

בתקופת בית המקדש, שלוש פעמים בשנה 
הצטווה עם ישראל לעלות לרגל לבית המקדש 
בירושלים, להודות לאל על הארץ שנתן לו, 
ולהביא תרומה מתבואתם ופירותיהם. היה זה 
בחגים המקראיים פסח, שבועות וסוכות, אשר 
לשׁ רְגָלִים" .חג השבועות נודע גם בשם  כונו "שָׁ
"חג הקציר", על שום  קציר החיטים שהיה 
מובא בתור מנחה לה', ככתוב בשמות כ"ג ט"ז: 
"וחג הקציר ביכורי מעשיך אשר תזרע בשדה". 
שבועות מכונה גם "יום הביכורים", שבו היו 
מביאים את קרבן מנחת הביכורים מהחיטה. 
כמו כן, ביום זה היתה מתחילה תקופת הבאת 
הביכורים, שנמשכה עד סוכות. טקס הבאת 
הביכורים מוכר מההגדה של פסח, ומתואר 

בפרשת "כי תבא" בדברים כ"ו:
ר יְהוָה אֱלֹהֶיךָ,  י-תָבוֹא אֶל-הָאָרֶץ, אֲשֶׁ "וְהָיָה, כִּ
ית  הּ. וְלָקַחְתָּ מֵרֵאשִׁ בְתָּ בָּ הּ, וְיָשַׁ תָּ נֹתֵן לְךָ נַחֲלָה; וִירִשְׁ
ר יְהוָה  בִיא מֵאַרְצְךָ אֲשֶׁ ר תָּ רִי הָאֲדָמָה, אֲשֶׁ ל-פְּ כָּ
קוֹם,  , אֶל-הַמָּ נֶא; וְהָלַכְתָּ מְתָּ בַטֶּ אֱלֹהֶיךָ נֹתֵן לָךְ--וְשַׂ
ם. וּבָאתָ,  מוֹ שָׁ ן שְׁ כֵּ ר יִבְחַר יְהוָה אֱלֹהֶיךָ, לְשַׁ אֲשֶׁ
יָּמִים הָהֵם; וְאָמַרְתָּ אֵלָיו,  ר יִהְיֶה, בַּ אֶל-הַכֹּהֵן, אֲשֶׁ
י-בָאתִי אֶל-הָאָרֶץ,  י הַיּוֹם לַיהוָה אֱלֹהֶיךָ, כִּ דְתִּ הִגַּ
ע יְהוָה לַאֲבֹתֵינוּ לָתֶת לָנוּ. וְלָקַח הַכֹּהֵן  בַּ ר נִשְׁ אֲשֶׁ

ח יְהוָה אֱלֹהֶיךָ.   יחוֹ--לִפְנֵי, מִזְבַּ נֶא, מִיָּדֶךָ; וְהִנִּ הַטֶּ
י אֹבֵד אָבִי,  וְעָנִיתָ וְאָמַרְתָּ לִפְנֵי יְהוָה אֱלֹהֶיךָ, אֲרַמִּ
ם, לְגוֹי  מְתֵי מְעָט; וַיְהִי-שָׁ ם בִּ וַיֵּרֶד מִצְרַיְמָה, וַיָּגָר שָׁ
נוּ  תְּ צְרִים, וַיְעַנּוּנוּ; וַיִּ דוֹל עָצוּם וָרָב. וַיָּרֵעוּ אֹתָנוּ הַמִּ גָּ
צְעַק, אֶל-יְהוָה אֱלֹהֵי אֲבֹתֵינוּ;  ה. וַנִּ עָלֵינוּ, עֲבֹדָה קָשָׁ
מַע יְהוָה אֶת-קֹלֵנוּ, וַיַּרְא אֶת-עָנְיֵנוּ וְאֶת-עֲמָלֵנוּ  שְׁ וַיִּ
יָד חֲזָקָה וּבִזְרֹעַ  צְרַיִם, בְּ וְאֶת-לַחֲצֵנוּ. וַיּוֹצִאֵנוּ יְהוָה, מִמִּ
דֹל--וּבְאֹתוֹת, וּבְמֹפְתִים. וַיְבִאֵנוּ,  נְטוּיָה, וּבְמֹרָא גָּ
ן-לָנוּ אֶת-הָאָרֶץ הַזֹּאת, אֶרֶץ  תֶּ קוֹם הַזֶּה; וַיִּ אֶל-הַמָּ
ית  ה הֵבֵאתִי אֶת-רֵאשִׁ ה, הִנֵּ זָבַת חָלָב וּדְבָשׁ. וְעַתָּ
חְתּוֹ, לִפְנֵי  י, יְהוָה; וְהִנַּ ה לִּ ר-נָתַתָּ רִי הָאֲדָמָה, אֲשֶׁ פְּ
מַחְתָּ  חֲוִיתָ, לִפְנֵי יְהוָה אֱלֹהֶיךָ. וְשָׂ תַּ יְהוָה אֱלֹהֶיךָ, וְהִשְׁ
ר נָתַן-לְךָ יְהוָה אֱלֹהֶיךָ--וּלְבֵיתֶךָ:   בְכָל-הַטּוֹב, אֲשֶׁ

ךָ."  קִרְבֶּ ר בְּ ר, אֲשֶׁ וִי, וְהַגֵּ ה, וְהַלֵּ אַתָּ
הכתוב ממשיך וקושר את קיום המצוות שבין האדם 
למקום )ההודיה והבאת התבואה( למצוות חברתיות 
שבין אדם לחברו - לאוכלוסיות החלשות יותר 

שנצטווינו לדאוג להן. 
נָה  ָ שּׁ בוּאָתְךָ, בַּ ר תְּ ל-מַעְשַׂ ר אֶת-כָּ ה לַעְשֵׂ י תְכַלֶּ "כִּ
ר לַיָּתוֹם  וִי, לַגֵּ ה לַלֵּ ר:  וְנָתַתָּ עֲשֵׂ נַת הַמַּ ת--שְׁ לִישִׁ ְ הַשּׁ
בֵעוּ. וְאָמַרְתָּ לִפְנֵי יְהוָה  עָרֶיךָ, וְשָׂ וְלָאַלְמָנָה, וְאָכְלוּ בִשְׁ
וִי  יו לַלֵּ יִת, וְגַם נְתַתִּ י הַקֹּדֶשׁ מִן-הַבַּ עַרְתִּ אֱלֹהֶיךָ בִּ
יתָנִי:   ר צִוִּ כָל-מִצְוָתְךָ, אֲשֶׁ ר לַיָּתוֹם וְלָאַלְמָנָה, כְּ וְלַגֵּ
י בְאֹנִי  י. לֹא-אָכַלְתִּ כָחְתִּ צְוַֹתֶיךָ, וְלֹא שָׁ י מִמִּ לֹא-עָבַרְתִּ
נּוּ,  י מִמֶּ טָמֵא, וְלֹא-נָתַתִּ נּוּ בְּ י מִמֶּ נּוּ, וְלֹא-בִעַרְתִּ מִמֶּ
כֹל  יתִי, כְּ קוֹל יְהוָה אֱלֹהָי--עָשִׂ י, בְּ מַעְתִּ לְמֵת; שָׁ
מַיִם,  ָ ךָ מִן-הַשּׁ עוֹן קָדְשְׁ קִיפָה מִמְּ יתָנִי. הַשְׁ ר צִוִּ אֲשֶׁ
ר  רָאֵל, וְאֵת הָאֲדָמָה, אֲשֶׁ ךָ אֶת-יִשְׂ וּבָרֵךְ אֶת-עַמְּ
עְתָּ לַאֲבֹתֵינוּ, אֶרֶץ זָבַת  בַּ ר נִשְׁ אֲשֶׁ ה לָנוּ--כַּ נָתַתָּ
ךָ לַעֲשׂוֹת  חָלָב וּדְבָשׁ. הַיּוֹם הַזֶּה, יְהוָה אֱלֹהֶיךָ מְצַוְּ
יתָ  מַרְתָּ וְעָשִׂ טִים; וְשָׁ פָּ שְׁ ה--וְאֶת-הַמִּ ים הָאֵלֶּ אֶת-הַחֻקִּ
 , ךָ. אֶת-יְהוָה הֶאֱמַרְתָּ כָל-לְבָבְךָ וּבְכָל-נַפְשֶׁ אוֹתָם, בְּ
יו  מֹר חֻקָּ דְרָכָיו, וְלִשְׁ הַיּוֹם:  לִהְיוֹת לְךָ לֵאלֹהִים וְלָלֶכֶת בִּ

קֹלוֹ. וַיהוָה הֶאֱמִירְךָ  מֹעַ בְּ טָיו--וְלִשְׁ פָּ וּמִצְוֹבתָיו וּמִשְׁ
מֹר,  ר-לָךְ; וְלִשְׁ בֶּ ר, דִּ אֲשֶׁ ה, כַּ הַיּוֹם, לִהְיוֹת לוֹ לְעַם סְגֻלָּ
ה,  ר עָשָׂ ל-הַגּוֹיִם אֲשֶׁ ךָ עֶלְיוֹן, עַל כָּ ל-מִצְוָֹתָיו. וּלְתִתְּ כָּ
ם וּלְתִפְאָרֶת; וְלִהְיֹתְךָ עַם-קָדֹשׁ לַיהוָה  ה, וּלְשֵׁ לִתְהִלָּ

ר". בֵּ ר דִּ אֲשֶׁ אֱלֹהֶיךָ, כַּ
ההודיה ככלל היא ערך עליון בהוויה היהודית, ושזורה 
בשורשיה. למעשה, עם ישראל קרוי יהודים על 
שם יְהוּדָה,  בנו הרביעי של יעקב אבינו )ישראל( 
מלאה אמנו, והיא קראה לו כך כהודיה לאלוהים 
ן, וַתֹּאמֶר  לֶד בֵּ הַר עוֹד וַתֵּ על הולדתו, ככתוב: "וַתַּ
מוֹ, יְהוּדָה"  ן קָרְאָה שְׁ עַם אוֹדֶה אֶת-יְהוָה--עַל-כֵּ הַפַּ

)בראשית, כ"ט, ל"ה(.

הודיה היא דרגה גבוהה של אמונה, כיון שכאשר 
אדם מודה על משהו, הוא בעצם מודה ש-א. 
נעשה עמו סוג של חסד, שאינו מובן מאליו, 
ו-ב. שהוא נצרך מלכתחילה למשהו חיצוני 
חִי וְעֹצֶם יָדִי עָשָׂה  לו, ואין הדבר בבחינת "כֹּ
ה". כלומר, הודיה היא הודאה,  לִי אֶת הַחַיִל הַזֶּ
ומכאן הדמיון במילים, שהרי ידוע כי השפה 
העברית אינה קונבנציה לשונית בעלמא, אלא 
היא מטה-שפה, ו"אות" אינה רק מרכיב של 

מילה, אלא גם "אות" מלשון סימן. 

כך, המילים הראשונות שאומר היהודי המאמין 
מדי יום עם הקיצו משינת הלילה הנן: "מודה 
אני לפניך מלך חי וקיים, שהחזרת בי נשמתי 
בחמלה, רבה אמונתך." הודאה זו משמעותה 
ביטול עצמי מול גדולתו של הבורא, והכרה 
בעובדה שבורא העולם השיב לנו את נשמתנו 
לאחר שינת הלילה, שהיא כידוע 60/1 של מיתה, 
כיון שחלק מנשמתנו עולה לעולמות עליונים 
להתאחד עם שורשה שם ולהיטען בחיות לקראת 

היום החדש. זה לא מובן מאליו שהנשמה שעזבה 
בלילה תשוב לעולמנו עם בוקר - על כך אנו 

מודים, ובכך אנו מודים. 

ברכת המזון, הנאמרת לאחר כל ארוחה שאכלו 
בה לחם וברכו "ברכת המוציא", משובצת 
בתודות לרוב. אנו מברכים בה את האל על 
חסדו המתמשך עמנו, ומודים לו: "נוֹדֶה לְךָ יי 
ה טוֹבָה  הִנְחַלְתָּ לַאֲבוֹתֵינוּ אֶרֶץ חֶמְדָּ א-להינוּ עַל שֶׁ
הוֹצֵאתָנוּ  ים וּמָזוֹן. עַל שֶׁ רִית וְתוֹרָה חַיִּ וּרְחָבָה בְּ
רִיתְךָ  ית עֲבָדִים. וְעַל בְּ מֵאֶרֶץ מִצְרַיִם וּפְדִיתָנוּ מִבֵּ
נוּ. וְעַל  דְתָּ מַּ לִּ רֵנוּ. וְעַל תּוֹרָתְךָ שֶׁ בְשָׂ חָתַמְתָּ בִּ שֶׁ
ה  אַתָּ ים וּמָזוֹן שֶׁ נוּ. וְעַל חַיִּ הוֹדַעְתָּ י רְצוֹנָךְ שֶׁ חֻקֵּ
זָן וּמְפַרְנֵס אוֹתָנוּ... וְעַל הַכֹּל יי א-להינוּ אֲנַחְנוּ 
אָמוּר וְאָכַלְתָּ  מָךְ כָּ מוֹדִים לָךְ וּמְבָרְכִים אֶת שְׁ
. וּבֵרַכְתָּ אֶת יי א-להיךָ עַל הָאָרֶץ הַטּוֹבָה  בָעְתָּ וְשָׂ
ה יי, עַל הָאָרֶץ וְעַל  רוּךְ אַתָּ ר נָתַן לָךְ: בָּ אֲשֶׁ
זוֹן... בחגים חנוכה ופורים מוסיפים הודיה  הַמָּ
בוּרוֹת. וְעַל  רְקָן. וְעַל הַגְּ ים וְעַל הַפֻּ סִּ "עַל הַנִּ
יתָ  עָשִׂ חָמוֹת שֶׁ פְלָאוֹת וְעַל הַנֶּ שׁוּעוֹת וְעַל הַנִּ הַתְּ

מַן הַזֶּה".  זְּ יָּמִים הָהֵם בַּ לַאֲבוֹתֵינוּ בַּ

בימים אלה, שעם ישראל זקוק לנסים ולרחמי 
שמיים יותר מתמיד, עלינו לזכור להודות על 
הטוב אשר כבר קיים בחיינו. ולסיום בטון 
היתולי: מדוע נהוג לאכול תרנגול הודו בחג 
י- ההודיה? אולי בגלל הפסוק "הוֹדוּ לַיהוָה כִּ

י לְעוֹלָם חַסְדּוֹ." טוֹב: כִּ

א-ליענה ברוך, בעלת תואר מאסטר בפילוסופיה 
מטעם אוניברסיטת בר-אילן, עוסקת בנושאי רוחניות 

ובייעוץ פילוסופי. 

הודיה ביהדות 

יהדות ורוחניות


